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Enerji 327.3  kcal / 100 g  

Ham Protein 7.7 g / 100 g

Ham Kül 8.89 g / 100 g

Toplam Diyet Lif 1.2 g / 100 g

Toplam Karbonhidrat 69.3 g / 100 g

Toplam Yağ 2.98 g / 100 g

Doymuş Yağ Asitleri 2.3 g / 100 g

Toplam Şeker 0.3 g / 100 g

Tuz 1.2 g / 100 g

Demir 1.56 mg / 100 g

K1 Vitamini 108 µg / 100 g

C Vitamini 9.82 mg / 100 g


